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Nghieân cöùu ñaùnh giaù moâ hình ngoâi tröôøng
khoâng khoùi thuoác

Leâ Thò Thanh Haø (*), Phaïm Thò Quyønh Nga (**)

Caùc baèng chöùng khoa hoïc ñaõ cho thaáy vieäc thöïc hieän moâi tröôøng hoaøn toaøn khoâng coù khoùi thuoác laø
caùch duy nhaát ñeå baûo veä con ngöôøi khoûi phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác moät caùch hieäu quaû. Tröôøng Ñaïi
hoïc Y teá Coâng coäng laø ñôn vò tieân phong ôû Vieät Nam trong vieäc xaây döïng moâ hình ngoâi tröôøng khoâng
khoùi thuoác. Ñieàu tra tröôùc vaø sau khi thöïc hieän moâ hình naøy ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2004 vaø naêm
2006 ñeå xaùc ñònh tæ leä huùt thuoác, kieán thöùc vaø thaùi ñoä ñoái vôùi vieäc huùt thuoác cuûa caùn boä, giaûng vieân
vaø sinh vieân nhaø tröôøng. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy: Tæ leä nam huùt thuoác naêm 2004 khoaûng 17%
vaø naêm 2006 laø 18%. Vaãn coøn quan saùt thaáy hieän töôïng huùt thuoác trong tröôøng, chuû yeáu laø khaùch
beân ngoaøi vaøo tröôøng. Haàu nhö taát caû ñoái töôïng nghieân cöùu cho raèng huùt thuoác vaø phôi nhieãm vôùi
khoùi thuoác raát coù haïi cho söùc khoûe. Coù 86% ngöôøi huùt thuoác naêm 2004 vaø 73% ngöôøi huùt naêm 2006
cho bieát caûm thaáy ngaïi khi huùt thuoác tröôùc maët ngöôøi khaùc. Hôn hai phaàn ba ngöôøi tham gia nghieân
cöùu naêm 2004 vaø ba phaàn tö ngöôøi tham gia naêm 2006 cho bieát quan ñieåm phaûn ñoái huùt thuoác nôi
coâng coäng. Moâ hình ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác ñöôïc uûng hoä cuûa ñoâng ñaûo caùn boä sinh vieân nhaø
tröôøng, tuy nhieân vieäc thöïc thi quy ñònh naøy caàn ñöôïc ñaåy maïnh hôn ñeå vieäc thöïc hieän moâ hình coù
hieäu quaû toát. 

Töø khoùa: Ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác, thöïc traïng huùt thuoác.

Assessment of the smoke free school model 
in Hanoi School of Public Health

Le Thi Thanh Ha (*), Pham Thi Quynh Nga (**)

There is indisputable evidence that implementing absolutely smoke free environment is the only
effective way to protect the population from the harmful effects of exposure to second-hand smoke
[11]. Hanoi School of Public Health is the university pioneering in building 'smoke free school' model
in Viet Nam. Two surveys were conducted in 2004 and 2006 to measure smoking prevalence,
knowledge and attitudes toward smoking of staff, lecturers and students of the school. Results show
that approximately 17% of males in 2004 and 18% of males in 2006 were current smokers. Smoking
behaviors were still observed in the school area, mainly from visiting guests. Almost all agreed that
smoking and being exposed to second-hand smoke were seriously harmful to health. About 86% of
smokers in 2004 and 73% of smokers in 2006 felt hesitative when smoking in front of others. More
than two third of participants in 2004 and three quarters of participants in 2006 reported that they
objected to smoking in public places. The majority of participants supported the "Smoke free school"
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1. Ñaët vaán ñeà
Huùt thuoác laù vaø haäu quaû do huùt thuoác gaây ra

ñang laø moät trong nhöõng quan taâm haøng ñaàu cuûa
ngaønh y teá coâng coäng. Taïi Vieät Nam, tæ leä huùt thuoác
laù ôû nam giôùi khaù cao 56,1% vaø nöõ laø gaàn 1,8 % [6].
Tæ leä huùt thuoác cuûa hoïc sinh nam 13-15 tuoåi laø
10%[7] vaø tæ leä huùt thuoác nam giôùi 18-21 tuoåi laø
40,1% [2]. Öôùc tính vôùi tyû leä huùt thuoác nhö hieän nay,
ñeán naêm 2010, Vieät Nam seõ coù khoaûng 10% daân soá,
khoaûng 8 trieäu ngöôøi cheát vì caùc caên beänh coù lieân
quan ñeán thuoác laù [9]. Söï chaáp nhaän cuûa xaõ hoäi vôùi
vieäc huùt thuoác ñaõ khieán vieäc huùt thuoác xaûy ra phoå
bieán ôû moïi nôi nhö ôû nhaø, nôi laøm vieäc, tröôøng hoïc,
beänh vieäân..., laøm cho tæ leä phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác
thuï ñoäng cuõng raát cao (Hai phaàn ba nöõ vaø moät nöûa
treû em phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác theo nghieân cöùu
cuûa Hoäi Y teá Coâng coäng 2004[3]). Vieäc thöïc hieän
moâi tröôøng khoâng khoùi thuoác laø bieän phaùp caàn thieát
ñeå baûo veä con ngöôøi khoûi taùc haïi cuûa khoùi thuoác.
Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng (ÑHYTCC) laø
tröôøng ñaïi hoïc ñaàu tieân ôû Vieät Nam thöïc hieän moâ
hình "Ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác". 

Ñeå coù ñöôïc caùi nhìn toång quaùt veà thöïc traïng huùt
thuoác cuõng nhö hieåu bieát vaø thaùi ñoä cuûa caùn boä vaø
hoïc vieân sinh vieân nhaø tröôøng lieân quan tôùi vieäc
thöïc hieän moâ hình "Ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác",
nhoùm nghieân cöùu thuoäc boä moân Dòch teã cuûa tröôøng
ñaõ tieán haønh hai ñieàu tra tröôùc vaø sau khi thöïc hieän
chöông trình "Ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác".
Nhoùm nghieân cöùu hy voïng raèng, vôùi nhöõng phaùt
hieän cuûa nghieân cöùu, nhöõng ñieåm maïnh vaø toàn taïi
cuûa chöông trình seõ laø nhöõng thoâng tin höõu ích giuùp

nhaø tröôøng tieáp tuïc thöïc hieän toát hôn chöông trình
"Ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác" cuõng nhö coù theå laø
moâ hình ñieåm nhaân roäng ra caùc tröôøng hoïc khaùc.

Muïc tieâu nghieân cöùu

- Xaùc ñònh tyû leä huùt thuoác laù cuûa caùn boä vaø hoïc
vieân/sinh vieân cuûa tröôøng naêm 2004 vaø 2006.

- Moâ taû kieán thöùc veà taùc haïi cuûa huùt thuoác laù chuû
ñoäng vaø thuï ñoäng cuûa caùn boä vaø hoïc vieân/sinh vieân
cuûa tröôøng naêm 2004 vaø 2006.

- Moâ taû thaùi ñoä ñoái vôùi huùt thuoác laù trong tröôøng
vaø huùt thuoác taïi nôi coâng coäng cuûa caùn boä vaø hoïc
vieân/sinh vieân cuûa tröôøng naêm 2004 vaø 2006.

- Moâ taû ñieåm maïnh vaø haïn cheá cuûa moâ hình
"Ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác".

- Ñeà xuaát moät soá khuyeán nghò nhaèm xaây döïng
moâ hình "Tröôøng Ñaïi hoïc khoâng khoùi thuoác" coù hieäu
quaû.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñònh löôïng keát hôïp vôùi nghieân cöùu

ñònh tính.

Nghieân cöùu ñònh löôïng: Nhoùm nghieân cöùu thu
thaäp thoâng tin treân toaøn boä caùc caùn boä, giaûng vieân
nhaø tröôøng, sinh vieân vaø hoïc vieân caùc khoùa hoïc daøi
haïn bao goàm heä cöû nhaân, cao hoïc vaø chuyeân khoa.
Thoâng tin ñöôïc thu thaäp baèng phieáu töï ñieàn. Toång
soá coù 424 ngöôøi tham gia naêm 2004 vaø 639 ngöôøi
tham gia naêm 2006. 

Nghieân cöùu ñònh tính: Nhoùm nghieân cöùu söû duïng
phöông phaùp phoûng vaán saâu vaø thaûo luaän nhoùm.

model, however, the enforcement of the 'smoke free school' regulation should be strengthened so that
the model could be effectively  implemented.

Key words: No smoking school, smoking prevalence.
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Naêm 2004 coù möôøi phoûng vaán saâu ñöôïc tieán haønh
vôùi ban giaùm hieäu, caùn boä, giaûng vieân, sinh vieân ñaïi
hoïc vaø hoïc vieân sau ñaïi hoïc. Hai cuoäc thaûo luaän
nhoùm ñöôïc tieán haønh vôùi 2 nhoùm sinh vieân (moät
nhoùm sinh vieân huùt thuoác vaø moät nhoùm sinh vieân
khoâng huùt thuoác). Naêm 2006 nhoùm nghieân cöùu tieán
haønh 8 cuoäc phoûng vaán saâu vôùi caùn boä, giaûng vieân,
sinh vieân vaø hoïc vieân cuûa tröôøng. 

Soá lieäu nghieân cöùu ñònh löôïng cuûa naêm 2004 vaø
2006 ñeàu ñöôïc nhaäp baèng chöông trình Epidata 3.0
vaø xöû lí baèng phaàn meàm SPSS 11.5. Soá lieäu ñònh
tính ñöôïc maõ hoùa theo baûng maõ hoaù qui ñònh döïa
treân nhöõng nhoùm thoâng tin caàn thu thaäp, ñöôïc phaân
tích vaø trích daãn theo chuû ñeà ñeå phuïc vuï cho phaân
tích theo caùc muïc tieâu nghieân cöùu.  

3. Keát quaû vaø baøn luaän

3. 1. Thoâng tin chung veà ngöôøi tham gia
nghieân cöùu:

Toång soá caùn boä, giaûng vieân, hoïc vieân vaø sinh
vieân tham gia nghieân cöùu naêm 2006 nhieàu gaáp röôõi
nghieân cöùu ban ñaàu do tröôøng môû roäng loaïi hình vaø
soá löôïng sinh vieân ñaøo taïo. Cöû nhaân taïi chöùc laø ñoái
töôïng hoïc vieân môùi cuûa nhaø tröôøng chieám gaàn 1/5
soá ngöôøi tham gia nghieân cöùu naêm 2006. Trình ñoä
vaên hoùa cuûa phaàn lôùn ñoái töôïng nghieân cöùu laø ñaïi
hoïc, tæ leä naøy ôû naêm 2006 cao hôn so vôùi naêm 2004.
Hôn moät phaàn ba ñoái töôïng tuoåi töø 25 trôû leân, tæ leä
naøy töông töï ôû naêm 2004 so vôùi naêm 2006. Tæ leä
ngöôøi tham gia chöa laäp gia ñình vaø coù gia ñình
cuõng töông töï nhau ôû naêm 2004 vaø 2006. Ñaëc ñieåm
cuûa quaàn theå nghieân cöùu coù trình ñoä hoïc vaán cao,
ñaëc thuø ñaøo taïo vaø coâng taùc trong ngaønh y teá coâng
coäng, do ñoù kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh phoøng
choáng taùc haïi thuoác laù ñöôïc kyø voïng laø cao hôn quaàn
theå noùi chung.   

3. 2. Tình traïng huùt thuoác

3.2.1. Tæ leä huùt thuoác

Veà tình traïng huùt thuoác theo giôùi, tæ leä nam giôùi
huùt thuoác trong nghieân cöùu naêm 2004 laø 17,3% vaø
naêm 2006 cao hôn moät chuùt laø 18,9%. Söï taêng nheï
tæ leä naøy coù theå giaûi thích do ñoái töôïng nghieân cöùu
coù theâm nhoùm cöû nhaân taïi chöùc - nhöõng caùn boä ñang
laøm ôû caùc cô quan y teá, laø ñoái töôïng huùt thuoác nhieàu
hôn so vôùi sinh vieân cöû nhaân chính qui.

Keát quaû phaân tích tình traïng huùt thuoác theo
ngheà nghieäp ôû rieâng nhoùm nam cho thaáy tæ leä huùt

thuoác cuûa giaùo vieân vaø thöïc taäp sinh laø 18,2% naêm
2004 vaø giaûm nheï moät chuùt 17,6% naêm 2006. Tæ leä
caùn boä phoøng ban cuûa tröôøng ñang huùt thuoác thaáp
hôn ñaùng keå theo soá lieäu naêm 2006 so vôùi naêm
2004 (5,6% so vôùi 31,3%). Ngöôïc laïi, vôùi caùc ñoái
töôïng hoïc vieân/sinh vieân tæ leä huùt thuoác naêm 2006
coù cao hôn moät chuùt so vôùi naêm 2004. Tæ leä ñang
huùt cuûa nam sinh vieân cöû nhaân naêm 2004 laø 8,8%
vaø naêm 2006 laø 11,6%. Tæ leä naøy cuûa nam hoïc vieân
sau ñaïi hoïc laø 29,4% naêm 2004 vaø 38,5% naêm
2006. Tæ leä huùt thuoác cuûa giaûng vieân, caùn boä nhaø
tröôøng thì sau hai naêm haàu nhö khoâng thay ñoåi. Tuy
nhieân tæ leä huùt thuoác ôû cöû nhaân vaø hoïc vieân sau ñaïi
hoïc coù söï thay ñoåi so vôùi naêm 2004 do coù nhieàu sinh
vieân cuõ ñaõ toát nghieäp ra tröôøng vaø coù nhieàu ngöôøi
môùi vaøo tröôøng hoïc. 

 Naêm 2004 Naêm 2006 

Tình traïng huùt thuoác theo giôùi   

Nam 
  Ñang huùt 
  Ñaõ cai 
  Chöa huùt bao giôø 
Nöõ 
  Ñang huùt 
  Ñaõ cai 
  Chöa huùt bao giôø 

n=191 
17,3 
18,2 
64,4 
n=233 
0 
0 
100,0 

n=222 
18,9 
20,7 
60,7 
n=417 
0,5 
0,7 
98,8 

Tình traïng huùt thuoác cuûa nam theo ngheà nghieäp 

Giaûng vieân vaø thöïc taäp sinh 
  Ñang huùt 
  Ñaõ cai 
  Chöa huùt bao giôø 
Caùn boä phoøng ban  
  Ñang huùt 
  Ñaõ cai 
  Chöa huùt bao giôø 
Cöû nhaân  
  Ñang huùt 
  Ñaõ cai 
  Chöa huùt bao giôø 
Cao hoïc vaø chuyeân khoa 1 
  Ñang huùt 
  Ñaõ cai 
  Chöa huùt bao giôø 
Cöû nhaân taïi chöùc  
  Ñang huùt 
  Ñaõ cai 
  Chöa huùt bao giôø 

n=22 
18,2 
22,7 
59,1 
n=16 
31,3 
37,4 
31,3 
n=102 
8,8 
4,9 
86,3 
n=51 
29,4 
37,3 
33,3 
n=0 

n=17 
17,6 
23,5 
58,8 
n=18 
5,6 
27,8 
66,7 
n=121 
11,6 
11,6 
76,9 
n=26 
38,5 
38,5 
23,0 
n=40 
35,0 
32,5 
32,5 

 

Baûng 1. Tình traïng huùt thuoác theo giôùi, nhoùm tuoåi,
ngheà nghieäp
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3.2.2. Nôi huùt thuoác

Khi ñöôïc hoûi veà nôi huùt thuoác, ba phaàn tö ñoái
töôïng nghieân cöùu khaúng ñònh khoâng huùt thuoác trong
tröôøng. Thoâng tin töø phoûng vaán saâu cho thaáy hieän
töôïng huùt thuoác trong tröôøng ñaõ giaûm haún so vôùi
tröôùc khi tieán haønh can thieäp. Trong lôùp hoïc khoâng
coù hieän töôïng huùt thuoác. Nhöõng nôi coù hieän töôïng
huùt thuoác tröôùc khi coù quy ñònh "Ngoâi tröôøng khoâng
khoùi thuoác" nhö haønh lang khu giaûng ñöôøng hoaëc
caêng tin thì nay ñaõ giaûm haún, ñaëc bieät töø khi nhaø
tröôøng ñeà ra qui ñònh xöû phaït. Ngöôøi huùt thuoác
thöôøng hay ra ngoaøi coång tröôøng, quaùn coùc caïnh
tröôøng ñeå huùt. Tuy nhieân, khu kí tuùc xaù laø nôi töông
ñoái bieät laäp vôùi khuoân vieân cuûa tröôøng vaãn quan saùt
thaáy moät soá ngöôøi huùt thuoác. Ngoaøi ra hieän töôïng
huùt thuoác trong tröôøng thænh thoaûng vaãn xaûy ra ôû
moät soá ñoái töôïng nhö ngöôøi ngoaøi vaøo tröôøng, hoaëc
hoïc vieân caùc lôùp hoïc do cô quan khaùc thueâ ñòa ñieåm
trong tröôøng. 

3. 3. Hieåu bieát veà taùc haïi cuûa thuoác laù

Keát quaû cuûa hai ñieàu tra naêm 2004 vaø 2006 cho
thaáy caùn boä vaø hoïc vieân/sinh vieân nhaø tröôøng bieát
huùt thuoác chuû ñoäng vaø hít phaûi khoùi thuoác raát coù haïi

cho söùc khoûe nhöng kieán thöùc lieân quan ñeán caùc
beänh cuï theå maø huùt thuoác chuû ñoäng vaø huùt thuoác bò
ñoäng coù theå gaây ra coøn haïn cheá. Caùc beänh thöôøng
ñöôïc ñeà caäp do taùc haïi cuûa thuoác laù laø caùc beänh veà
ñöôøng hoâ haáp (ung thö phoåi, lao phoåi...) vaø caùc beänh
tim maïch/huyeát aùp.

Kieán thöùc veà caùc hoaït chaát chính cuûa thuoác laù
chöa ñaày ñuû, 80% ngöôøi tham gia neâu ñöôïc trong
thuoác laù coù nicotin coøn caùc hoaït chaát khaùc nhö CO
vaø caùc chaát gaây ung thö v.v... raát ít ñeà caäp ñeán. Taïi
thôøi ñieåm nghieân cöùu naêm 2006 vaãn coù 1/5 caùn boä
vaø hoïc vieân/sinh vieân nhaø tröôøng cho raèng huùt
nhöõng thuoác laù nhö Mild Seven vaø baïc haø coù ít taùc
haïi hôn cho söùc khoûe. Ñieàu naøy cho thaáy hieåu bieát
veà taùc haïi cuï theå cuûa huùt thuoác laù thuï ñoäng vaø chuû
ñoäng cuûa caùn boä vaø hoïc vieân/sinh vieân nhaø tröôøng
thaät söï coøn chöa ñaày ñuû.    

3. 4. Thaùi ñoä ñoái vôùi vieäc huùt thuoác laù

3. 4.1. Thaùi ñoä cuûa ngöôøi huùt thuoác (ñaõ vaø ñang
huùt thuoác)

Nhieàu caùn boä vaø hoïc vieân/sinh vieân nhaø tröôøng
ñaõ vaø ñang huùt thuoác cho bieát "vieäc huùt thuoác laø laøm
phieàn ngöôøi khaùc" (100% naêm 2004 vaø 95% naêm
2006) vaø hoï caûm thaáy ngaïi khi huùt thuoác tröôùc maët
ngöôøi khaùc (86,7% naêm 2004 vaø 73,8% naêm 2006).
Tæ leä thaáp hôn ôû naêm 2006 so vôùi naêm 2004 coù theå
lí giaûi ôû ñaây laø do ñaëc thuø cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu
naêm 2006 coù theâm nhoùm sinh vieân taïi chöùc -  nhieàu
ngöôøi trong soá hoï coù theå ñaõ huùt thuoác töø tröôùc vaø coi
vieäc huùt thuoác laø bình thöôøng. 

3.4.2. Thaùi ñoä cuûa toaøn boä caùn boä vaø hoïc
vieân/sinh vieân nhaø tröôøng vôùi vieäc huùt thuoác laù

Söï chaáp nhaän cuûa xaõ hoäi ñoái vôùi haønh vi huùt
thuoác laø moät vaán ñeà thöôøng thaáy ôû Vieät Nam, ngay
caû treân nhöõng ñoái töôïng coù hoïc vaán, hieåu bieát cao
nhö trong moâi tröôøng tröôøng ñaïi hoïc. Maëc duø tæ leä
caùn boä vaø hoïc vieân/sinh vieân nhaø tröôøng cho bieát

Noäi dung Naêm 2004 Naêm 2006 

Huùt thuoác coù haïi cho söùc khoeû 
Raát coù haïi & coù haïi 
Khoâng coù haïi 
Khoâng bieát/khoâng traû lôøi 

n=421 
99,3  
0,5  
0,2 

n= 627 
99,2 
0,0 
0,8 

Huùt thuoác gaây nhöõng beänh gì  
Lao phoåi/caùc beänh ñöôøng hoâ haáp  
Ung thö phoåi 
Cao huyeát aùp/tim maïch 
AÛnh höôûng ñeán söùc khoûe sinh saûn  
Beänh raêng mieäng 

n=424 
63,9 
75,0 
30,2 
- 
- 

n=639 
86,4 
70,0 
31,1 
3,3 
12,8 

Hít phaûi khoùi thuoác coù haïi cho söùc khoeû 
Raát coù haïi & coù haïi 
Khoâng coù haïi 
Khoâng bieát/khoâng traû lôøi 

n=420 
99,0 
0,7 
0,2 

n= 626 
99,8 
0,0 
0,2 

Hít phaûi khoùi thuoác gaây nhöõng beänh gì  
Lao phoåi/caùc beänh ñöôøng hoâ haáp  
Ung thö phoåi 
Cao huyeát aùp/tim maïch 
AÛnh höôûng ñeán söùc khoûe sinh saûn  
Beänh raêng mieäng 

 
- 
- 
- 
- 
- 

n= 639 
80,4 
50,4 
19,6 
4,7 
2,2 

Nhöõng hoaït chaát chính coù trong thuoác laù 
Niccotine 
CO 
Khaùc 

n=424 
84,4 
3,8 
5,0 

n=639 
87,6 
2,0 
10,9 

Huùt thuoác laù 'nheï' coù ít taùc haïi hôn khoâng 
Coù 
Khoâng 
Khoâng bieát/khoâng traû lôøi 

n=416 
24,5 
57,5 
18,0 

n=619 
19,7 
63,7 
16,6 

 

Baûng 2. Hieåu bieát veà taùc haïi cuûa thuoác laù vôùi söùc khoûe

 Tröôùc 
(n=60) 

Sau 
(n=80) 

 Huùt thuoác laø laøm phieàn ngöôøi khaùc 100,0 95,0 

 Thaáy ngaïi khi huùt thuoác tröôùc maët ngöôøi khaùc 86,7 73,8 

 Bieát ngöôøi khaùc khoù chòu khi mình huùt thuoác 88,3 84,8 

Baûng 3. Thaùi ñoä cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ vaø ñang huùt
thuoác laù vôùi vieäc huùt huoác
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coù thaùi ñoä khoù chòu/raát khoù chòu vôùi vieäc huùt thuoác
laù cao (86,8% naêm 2004 vaø 89% naêm 2006), nhöng
chæ coù khoaûng 70% cho bieát ñaõ töøng leân tieáng phaûn
ñoái vieäc huùt thuoác ôû nôi coâng coäng. Keát quaû phoûng
vaán saâu cho thaáy vieäc leân tieáng phaûn ñoái huùt thuoác
chöa maïnh meõ vaø thöôøng chæ dieãn ra giöõa nhöõng
ngöôøi quen bieát hay giöõa baïn beø vôùi nhau "neáu maø
laø baïn thì phaûn ñoái coøn ngöôøi khaùc khoâng quen thì
thoâi" (Sinh vieân nöõ khoâng huùt thuoác, K2) hay "...
neáu noùi vôùi moïi ñoái töôïng thì em chöa daùm chaéc,
nhöõng ngöôøi khoâng thaân thieát laém hoï seõ cho em laø
keû hôïm hónh" (Sinh vieân nam khoâng huùt thuoác K5).
Vì vaäy vaán ñeà caàn löu yù trong chöông trình phoøng
choáng taùc haïi thuoác laù laø taêng cöôøng söï töï tin cuûa
moïi ngöôøi khi leân tieáng phaûn ñoái vieäc huùt thuoác ôû
nôi coâng coäng. 

3.5. YÙ kieán veà moâ hình ngoâi tröôøng khoâng
khoùi thuoác

3.5.1. Moâ hình coù caàn thieát khoâng

Haàu heát ñoái töôïng nghieân cöùu ôû caû hai cuoäc ñieàu
tra tröôùc vaø sau ñeàu cho laø raát caàn thieát phaûi xaây
döïng moâi tröôøng khoâng khoùi thuoác. Nguyeân nhaân ñeà

caäp tôùi ñoù laø tröôøng y teá coâng coäng laø nôi ñaøo taïo ra
nhöõng cöû nhaân y teá coâng coäng töông lai, nhöõng
ngöôøi seõ ñi ñaàu trong coâng taùc phoøng beänh, baûo veä
söùc khoeû nhaân daân neân caàn phaûi laøm göông tröôùc.
Hôn nöõa, vieäc xaây döïng moâ hình naøy laø taïo ra moät
moâi tröôøng vaên minh trong tröôøng ñaïi hoïc neân ñeàu
ñöôïc moïi ngöôøi uûng hoä. 

Caùc bieän phaùp ñöôïc cho laø coù hieäu quaû trong
thöïc hieän moâ hình "Ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác"
ñoù laø ñeà ra luaät caám huùt thuoác vaø cheá taøi xöû phaït,
hoaït ñoäng cuûa ñoäi thanh nieân xung kích, caâu laïc boä
"Noùi khoâng vôùi thuoác laù", caùc bieån baùo "Ngoâi tröôøng
khoâng khoùi thuoác", caùc qui ñònh caám huùt thuoác ñöôïc
treo ôû trong khuoân vieân tröôøng vaø khu vöïc giaûng
ñöôøng. Trong ñoù, qui ñònh phaït neáu huùt thuoác trong
tröôøng ñöôïc cho laø hieäu quaû nhaát. Töø khi coù qui ñònh
naøy hieän töôïng huùt thuoác trong tröôøng ñaõ giaûm haún.
Caâu laïc boä "Noùi khoâng vôùi thuoác laù", neân hoaït ñoäng
ñeàu ñaën vôùi caùc noäi dung vaø hình thöùc phong phuù haáp
daãn hôn, cuoán huùt nhieàu thaønh vieân tham gia hôn vaø
khoâng neân chæ taäp trung ôû moät soá ngöôøi. Neân khuyeán
khích caû hoïc vieân sau ñaïi hoïc tham gia vaøo caâu laïc
boä cuøng vôùi caùc baïn sinh vieân.

Vai troø cuûa ñoäi thanh nieân xung kích ñöôïc ñaùnh
giaù cao tuy nhieân keát quaû nghieân cöùu cho thaáy hoaït
ñoäng cuûa ñoäi naøy chöa ñöôïc theå hieän roõ. Treân thöïc
teá nhöõng ngöôøi ñöôïc hoûi chöa ai nhìn thaáy ñoäi thanh
nieân xung kích phaït ngöôøi huùt thuoác laù trong tröôøng.
Nhieàu ngöôøi bieát laø coù ñoäi thanh nieân xung kích,
nhöng chöa nhìn thaáy hoaït ñoäng thöïc söï, khoâng bieát
ai laø thaønh vieân cuûa ñoäi. 

3.6. Baøn luaän

Söï taêng nheï tæ leä huùt thuoác laù trong naêm 2006 so

Thaùi ñoä cuûa moïi ngöôøi vôùi tình traïng huùt thuoác Tröôùc Sau 

Thaùi ñoä cuûa moïi ngöôøi ñoái vôùi vieäc huùt thuoác n=418 n=626 

Raát khoù chòu 55,7 63,0 

Khoù chòu 31,1 26,0 

Bình thöôøng/khoâng khoù chòu 13,1 11,0 

Ñaõ bao giôø leân tieáng phaûn ñoái huùt thuoác ôû nôi coâng coäng? n= 416 n=632 

Ñaõ töøng leân tieáng 70,2 75,9 

Hieám khi/Khoâng bao giôø 29,8 24,1  

 

Baûng 4. Thaùi ñoä cuûa moïi ngöôøi ñoái vôùi tình traïng
huùt thuoác

Thaùi ñoä vôùi vieäc xaây döïng 
moâ hình 

Naêm 2004 
n=411 

Naêm 2006 
n=623 

- Raát caàn thieát/Caàn thieát 408 (99,3) 617 (99,9) 

- Khoâng caàn/ khoâng yù kieán 3 (0,7) 6 (0,1) 

Lyù do caàn xaây döïng moâ hình n = 639 Tyû leä (%) 

- Tröôøng YTCC phaûi laøm göông 117 18,3 

- Huùt thuoác laø coù haïi 112 17,5 

- Baûo veä söùc khoeû 283 37,2 

- Moâi tröôøng vaên minh 205 32,5 

Baûng 5. Thaùi ñoä vaø lyù do xaây döïng moâ hình tröôøng
ñaïi hoïc khoâng khoùi thuoác

 Naêm 2004 
(n=411) 

Naêm 2006 
(n=623) 

 Ñeà ra luaät caám phaït 64,2 77,4 

 Khuyeán khích khoâng huùt thuoác 43,6 41,6 

 Pano, aùp phích 53,9 60,5 

 Noùi chuyeän chuyeân ñeà 50,7 45,3 

 Toå chöùc CLB 46,1 46,9 

 Thaønh laäp ñoäi thanh nieân  
  xung kích 

 48,0 

 Khaùc 4,9 7,7 

 

Baûng 6. Nhöõng bieän phaùp phoøng choáng taùc haïi
thuoác laù trong tröôøng coù hieäu quaû
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vôùi naêm 2004 coù theå giaûi thích do nhoùm ñoái töôïng
nghieân cöùu coù theâm cöû nhaân taïi chöùc - nhöõng caùn boä
laøm ôû caùc cô quan y teá huùt thuoác nhieàu hôn so vôùi
sinh vieân cöû nhaân chính qui taïi tröôøng. Tæ leä nam
sinh vieân chính qui huùt thuoác (8,8% naêm 2004 vaø
11,6% naêm 2006 cuõng gaàn töông töï tæ leä huùt thuoác
cuûa hoïc sinh löùa tuoåi 13-15 laø 10% [5], vaø thaáp hôn
raát nhieàu so vôùi tæ leä huùt cuûa nam giôùi tuoåi 18-21[2].
Tæ leä huùt thuoác chung cuûa nam giôùi (17,3% naêm
2004 vaø 18,9 naêm 2006) thaáp hôn nhieàu so vôùi tyû leä
huùt thuoác cuûa caùn boä nam ngaønh y teá trong nghieân
cöùu cuûa Ngoâ Quyù Chaâu vaø Nguyeãn Thò Thu Huyeàn
laø 39,5%[5], thaáp hôn nhieàu so vôùi nghieân cöùu taïi
Haûi Phoøng naêm 2005 laø 72,1% nam giôùi huùt thuoác
[9]. Keát quaû naøy laø hôïp lyù vì löùa tuoåi trong nghieân
cöùu cuûa chuùng toâi thaáp hôn nhieàu so vôùi caùc nghieân
cöùu neâu treân, vì hôn moät nöûa nam ôû ñoä tuoåi treû, ñoä
tuoåi chöa huùt thuoác nhieàu.

Tæ leä huùt thuoác chung cuûa nöõ giôùi (0,5%) thaáp
hôn keát quaû ñieàu tra y teá quoác gia 2001-2002 (1,8%)
[1], thaáp hôn keát quaû ñieàu tra taïi 5 tænh cuûa Nguyeãn
Thò Thu vaø coäng söï laø 3,1%([11]. So saùnh vôùi caùc
ngaønh ngheà khaùc tæ leä nöõ huùt thuoác trong nghieân cöùu
cuûa chuùng toâi cuõng thaáp hôn, ví duï nhö ngaønh giao
thoâng vaän taûi (nöõ huùt chieám 6,6%), nöõ ngheä só huùt
thuoác chieám 5,2%[8]. 

Hieân töôïng huùt thuoác laù vaãn coøn quan saùt thaáy
ôû khu kyù tuùc xaù - nôi töông ñoái bieät laäp vôùi khuoân
vieân cuûa tröôøng vaø ôû moät soá khaùch tôùi tröôøng, ví duï
nhö khaùch tham döï caùc lôùp hoïc cuûa nhöõng cô quan
thueâ ñòa ñieåm cuûa tröôøng. Chính vì vaäy, vieäc giaùm
saùt ôû khu kí tuùc xaù sinh vieân vaø nhöõng ñoái töôïng
khaùch ôû ngoaøi vaøo tröôøng neân chaët cheõ hôn, ñeå hoï
bieát ñöôïc caùc qui ñònh cuûa tröôøng vaø tuaân theo khi
ôû trong khuoân vieân tröôøng. 

Söï chaáp nhaän cuûa xaõ hoäi vôùi haønh vi huùt thuoác
laø moät vaán ñeà raát ñaùng quan taâm ôû Vieät Nam. Vieäc
huùt thuoác dieãn ra ôû raát nhieàu nôi nhö ôû nhaø, taïi nôi
laøm vieäc, tröôøng hoïc, beänh vieän, nôi coâng coäng...
Maëc duø nhaø tröôøng ñaõ tieán haønh thöïc hieän chöông
trình "Moâ hình ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác" töø
giöõa naêm 2004, nhöng tæ leä ngöôøi cho bieát "vieäc huùt
thuoác laø laøm phieàn ngöôøi khaùc" vaø "caûm giaùc ngaïi
khi huùt thuoác tröôùc maët ngöôøi khaùc" ôû naêm 2006
thaáp hôn so vôùi naêm 2004. Moät ñieàu coù theå lyù giaûi
ôû ñaây laø do ñaëc thuø cuûa ngöôøi tham gia nghieân cöùu
naêm 2006 coù theâm sinh vieân taïi chöùc môùi vaøo
tröôøng, coù theå nhieàu ngöôøi trong soá hoï ñaõ huùt thuoác
töø tröôùc vaø coi vieäc huùt thuoác laø bình thöôøng. 

Tuy bieát huùt thuoác vaø huùt thuoác thuï ñoäng coù haïi
vaø caûm thaáy khoù chòu vôùi vieäc huùt thuoác cuûa ngöôøi
khaùc, nhöng taâm lyù ngaïi phaûn ñoái vieäc huùt thuoác vaãn
thöôøng thaáy, ngay caû vôùi sinh vieân/hoïc vieân cuûa
tröôøng. Keát quaû veà hieåu bieát chung veà taùc haïi cuûa
thuoác laù cuûa nghieân cöùu naøy raát cao, töông töï vôùi
nghieân cöùu ôû caùc ñoái töôïng treân 15 tuoåi ôû 5 tænh naêm
2005 (98,3%) [11] vaø cao hôn so vôùi keát quaû nghieân
cöùu treân caùn boä y teá taïi Beänh vieän Baïch Mai (80%)
cuûa Ngoâ Quyù Chaâu vaø Nguyeãn Thò Thu Huyeàn,
2004[5]. Tuy nhieân, thaùi ñoä vôùi vieäc huùt thuoác noùi
chung vaø huùt thuoác trong tröôøng noùi rieâng cuûa hoïc
vieân/sinh vieân vaø caùn boä tröôøng vaãn chöa thaät söï
tích cöïc. Maëc duø gaàn 90% ngöôøi ñöôïc hoûi cho bieát
khoù chòu khi coù ngöôøi khaùc huùt thuoác tröôùc maët
nhöng coù tôùi moät phaàn tö chöa bao giôø leân tieáng
phaûn ñoái caû. Thaùi ñoä thieáu tích cöïc naøy cao hôn so
vôùi keát quaû nghieân cöùu söï chaáp nhaän xaõ hoäi vôùi
haønh vi huùt thuoác cuûa Hoäi Y teá coâng coäng vaø toå chöùc
Health Bridge Canada naêm 2005[3] (10% phuï nöõ
chöa bao giôø leân tieáng phaûn ñoái ngöôøi huùt thuùoâc
tröôùc maët).

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy vieäc thöïc hieän
chöông trình "Ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác" giuùp
moïi ngöôøi leân tieáng nhaéc nhôû phaûn ñoái deã daøng hôn
vaø coù hieäu quaû cao hôn. Ñaây laø moät thuaän lôïi cho
vieäc thöïc hieän chöông trình phoøng choáng thuoác laù
trong tröôøng thaønh coâng. Maët khaùc, cuõng neân taäp
trung truyeàn thoâng giaùo duïc nhaèm giuùp moïi ngöôøi
töï tin khi leân tieáng thuyeát phuïc khoâng huùt thuoác
khoâng chæ trong khuoân vieân tröôøng maø caàn ôû caû ôû nôi
coâng coäng noùi chung. 

Trong caùc bieän phaùp ñöôïc cho laø thöïc hieän moâ
hình "Ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác" coù hieäu quaû thì
xöû phaït ñöôïc coi laø bieän phaùp hieäu quaû nhaát, tuy
nhieân keát quaû nghieân cöùu cho thaáy raát ít tröôøng hôïp
bò xöû phaït. Nguyeân nhaân cuûa vieäc khoâng xöû phaït ñoù
laø: "… moïi ngöôøi ñeàu hoïc cuøng tröôøng, bieát nhau caû
neân ngaïi khoâng muoán hoaëc khoâng daùm phaït". Ngoaøi
ra moät soá yù kieán cho raèng khoâng coù ngöôøi giaùm saùt,
khoâng coù cheá taøi cho hoaït ñoäng xöû phaït ngöôøi huùt
thuoác neân hoaït ñoäng naøy chöa thaät söï coù hieäu quaû.
Vì vaäy, ñeå khuyeán khích vieäc thöïc hieän qui ñònh
caám huùt thuoác trong tröôøng, chöông trình neân coù
ngöôøi giaùm saùt caùc hoaït ñoäng cuûa ñoäi thanh nieân
xung kích vaø coù cheá taøi cuï theå vôùi vieäc thöïc hieän. 

Vieäc huùt thuoác trong tröôøng tuy giaûm nhöng
cuõng chöa heát haún, nguyeân nhaân ñaàu tieân coù theå ñeà
caäp ñeán laø do nhöõng khaùch beân ngoaøi vaøo tröôøng, vì
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vaäy caàn phaûi ñöôïc chuù troïng nhaéc nhôû vaø xöû phaït khi
vi phaïm. Ngoaøi ñoäi thanh nieân xung kích, baûo veä
cuõng neân tham gia vaøo hoaït ñoäng naøy ñeå vieäc thöïc
thi coù hieäu quaû hôn. Nguyeân nhaân thöù hai laø loaïi hình
hoïc vieân môùi cuûa tröôøng, cöû nhaân y teá coâng coäng taïi
chöùc. Ñaây laø nhöõng caùn boä y teá hieän ñang coâng taùc
trong caùc cô quan ngaønh y. Moät naêm hoïc trung bình
ñoái töôïng naøy chæ hoïc taäp trung taïi tröôøng 2 hoïc kyø
vôùi toång thôøi gian khoaûng 5 - 6 thaùng cho neân vieäc
tieáp caän vôùi ñoái töôïng naøy khoù khaên hôn. Vì vaäy, caàn
phaûi coù thaønh vieân ñoäi thanh nieân xung kích thöôøng
xuyeân giaùm saùt taïi khu vöïc hoïc cuûa hoïc vieân taïi chöùc
trong thôøi gian hoï hoïc taäp trung taïi tröôøng. 

3.7. Khuyeán nghò

Chuùng toâi ñeà nghò caàn taêng cöôøng thi haønh qui
ñònh phaït ngöôøi huùt thuoác trong tröôøng thoâng qua
vieäc taêng cöôøng hoaït ñoäng cuûa ñoäi thanh nieân xung
kích vaø giaùm saùt hoaït ñoäng cuûa ñoäi. Phaûi coù cheá taøi
thöôûng phaït roõ raøng cho vieäc thi haønh vaø khoâng thi
haønh khi coù ngöôøi vi phaïm quy ñònh huùt thuoác trong
tröôøng. Hoaït ñoäng cuûa caâu laïc boä "Noùi khoâng vôùi
thuoác laù" caàn ñeàu ñaën hôn vôùi noäi dung, hình thöùc
phong phuù hôn vaø môû roäng ñoái töôïng tham gia caâu
laïc boä goàm caû sinh vieân chính quy, sinh vieân taïi

chöùc vaø hoïc vieân sau ñaïi hoïc. Keát hôïp vôùi hoaït ñoäng
cuûa caùc loaïi hình khaùc nhö caâu laïc boä söùc khoeû sinh
saûn, caâu laïc boä tieáng Anh ñeå noäi dung sinh hoaït haáp
daãn vaø thu huùt ñöôïc nhieàu ngöôøi tham gia. 

Veà noäi dung tuyeân truyeàn caàn nhaán maïnh nhöõng
taùc haïi cuï theå cuûa thuoác laù chuû ñoäng vaø bò ñoäng, keâu
goïi sinh vieân “noùi khoâng vôùi thuoác laù” vaø khuyeán
khích thaùi ñoä tích cöïc leân tieáng vôùi hieän töôïng huùt
thuoác laù trong tröôøng vaø nôi coâng coäng. Caàn cung
caáp thoâng tin caàn thieát veà phöông phaùp boû thuoác
hieäu quaû cho nhöõng ngöôøi ñang huùt. Môû roäng hoaït
ñoäng chia seû kinh nghieäm vôùi caùc tröôøng ñaïi hoïc
trong caû nöôùc ñeå chia seû kinh nghieäm, nhöõng khoù
khaên vaø bieän phaùp khaéc phuïc vaø khuyeán khích caùc
tröôøng khaùc thöïc hieän moâ hình khoâng khoùi thuoác.

Cuoái cuøng, maëc duø chuùng ta bieát raèng, vai troø
cuûa ñoäi thanh nieân xung kích laø quan troïng, tuy
nhieân caàn thuùc ñaåy hình thöùc töï ñöa mình vaøo khuoân
khoå, chính ngöôøi huùt thuoác caàn phaûi bieát ñöôïc quyeàn
ñöôïc hít thôû baàu khoâng khí trong laønh cuûa nhöõng
ngöôøi khoâng huùt thuoác vaø nhöõng ngöôøi khoâng huùt
thuoác seõ giuùp phaùt hieän vaø nhaéc nhôû nhöõng ngöôøi
huùt thuoác veà quyeàn ñöôïc hít thôû baàu khoâng khí trong
laønh cuûa mình. 
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